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برنامه گفتار و زبان آموزى كودكان پيش دبستانى 
(PRESCHOOL SPEECH AND LANGUAGE PROGRAM)

برنامه آموزش گفتار وزبان آموزى كودكان پيش 
دبستانى استان انتاريو

برنامه گفتارو زبان آموزى كودكان پيش دبستانى استان انتاريو 
خدماتى از بدو تولد كودكان تا شروع رفتن به مدرسه را فراهم مى 

نمايد. سنجش و يك رشته از خدمات درمانى جهت كودكان و خانواده 
هايشان در جوامع مختلف در سطح استان و هرچه نزديكتر به محل 

زيست آنان فراهم مى گردد. 

در صورتيكه نگرانيهائى در مورد معلومات و مهارتهاى گفتارى 
يا زبان آموزى فرزندتان داريد، مى توانيد ازبرنامه آموزش 

گفتارو زبان آموزى كودكان پيش  دبستانى كمك بگيريد. كاركنان 
اين برنامه مى توانند به شما آموزشهاى لازم براى كمك به رشد 

مهارتهاى كودكتان در برقرارى ارتباط ارائه نمايند، كه اين بهترين 
فرصت براى كودك در پرورش سالم استعدادهاى وى خواهد بود. 

برنامه آموزش گفتارو زبان آموزى كودكان پيش دبستانى استان 
انتاريو ، اين برنامه ها را بطور رايگان در اختيار شما مى گذارد و 

نيازى به توصيه نامه پزشك ندارد.   

براى كمك گرفتن هيچ زمانى خيلى زود نيست .

كودك از هنگام تولد شروع به برقرارى ارتباط  مى نمايد.  از 
اولين لحظات حيات، آنها ياد ميگيرند گفته هاى شما را بفهمند تا 

خودشان هم صدا هاى مشابهى از خود بسازند. آنها شروع به توسعه 
مهارتهاى زبان و گفتار مى نمايند كه بآنها در يافتن دوستان و 
يادگيرى درقرائت و بعدها در يافتن موفقيت در مدرسه و زندگى 

كمك نمايد. مهارت در برقرارى ارتباط براى موفقيت آينده كودكتان 
جنبه حياتى دارد. 

از هر 10 كودك يك كدام نياز به كمك در رشد معلومات و مهارتهاى 
گفتار و زبان آموزى  خواهد داشت. بدون كمك شما، گوش كردن 

وحرف زدن يك چالش است، يادگيرى قرائت كارى مشكل و بازى با 
كودكان ديگر، سخت و طاقت فرسا.  

جهت اطلاعات بيشتر با برنامه آموزش گفتار و زبان آموزى كودكان 
پيش دبستانى محلى خود تماس، يا به تلفن INFOline دولت انتاريو به 

شماره زير تلفن بفرمائيد. 
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شاخصهاى پيدايش رشد
ـاتى  اين شاخصهاى پيدايش رشد بعضى از مهارتها را كه پيشرفت كودك را درحال يادگيرى برقراى ارتباط علامت مى گذارد ،  نشان مى دهد. همچنين نكـ

نيز وجود دارد كه چگونه به كودك خود در پيشرفت گفتار و زبان آموزى كمك نمائيد.

كوچولوها دوست دارند كه شما:

·  جائى در سطح آنها قرار بگيريد بطوريكه بتوانند صورت شما را ببينند. 
با اين کار به آنها می فهمانيد که علاقمند به کارها و گفته های انها 

هستيد. باين طريق آنها به راحتی بيشتری ميتوانند با شما تعامل کنند.
·  صداهايی را که كودك از خود در ميآورد برايش تکرار کنيد. کودکان 
از اينکه ايجاد صدا کنند لذت می برند و از اينکه بارها و بارها اين 

صداهای آنها را تقليد کنيد خوششان ميايد.
·  به خنديد و آواز بخوانيد بخصوص موقعی که به آنها غذا می دهيد 

آنها را حمام می کنيد يا لباسهايشان را عوض می کنيد. بخاطر داشته 
باشيد که تمام روز با کودکتان در خصوص کارهايی که انجام می دهيد 

و چيزهايی که می بينيد صحبت کنيد - ” مامان کتش را می پوشد ”، 
”يک کاميون بزرگ ”

·  نام اشيا يی را که كودك بآنها نگاه می کند يا با آنها بازی می کند ذکر 
کنيد.  کودکان به کشف و يادگيری چيزهای تازه علاقمند هستند و 

دوست دارند بدانند نام آنها چيست.

كودكان نوپا دوست دارند كه شما:

·  اجازه دهيد هنگامی که شما به تصاوير اشاره می کنيد و نام آنها را ذکر 
می کنيد  انها کتاب را لمس کرده و در دست بگيرند.

·  از کلمات واقعی بجای گويش کودکانه استفاده کنيد - «بده به من» بجای 
تاتا يا «بطرى»  بجاى بابا.

·  برای شنيدن به گفته های انها وقت صرف کنيد -  آنها از شما ميخواهند 
که به تمامی صداها، کلمات و افکار جديد آنها گوش فرا دهيد.

·  به انها مسيرهای ساده ای را برای دنبال کردن ديکته کنيد - «بروچكمه 
هاى قرمزت را پيداكن».

·  هنگام صحبت با آنان کلمات  مختلفى بکار ببريد - کلمات متضاد 
مثل بالا/ پائين، داخل/ خارج، کلمات حرکت دار از قبيل «دويدن»، 
«پاشيدن»، و کلمات توصيفی مثل «شاد»، «بزرگ»، «کوچک»، 

«پاک»، «کثيف».
·  آنها را تشويق به بازی با کودکان ديگر کنيد - در کتابخانه، گروههاى 

بازى، در پارک ها.

در 12 ماهگــــى 

دستورهاى ساده يك-حركتى را د نبال مى كند - ”بنشين“  ·
براى يافتن چيزى كه به آن اشاره مى كنيد چشمانش را بهر سوى  اطاق   ·

مى چرخاند 
بطور مداوم از سه تا پنج كلمه استفاده مى كند   ·

·  از حركات براى برقرارى ارتباط استفاده ميكند - حركت دست  به معنى 
”باى-باى“ ، حركت سر به معنى ”نه“  

·  براى جلب توجه شما در حاليكه با شما تماس چشمى برقرار نموده از 
صداها وحركات بدن و اشاره استفاده مى نمايد

اسباب بازيهايش را ميآورد كه بشما نشان دهد    ·
براى جلب توجه و تعريف شنيدن ”نمايش مى دهد“   ·

·  الفاظ مختلفى رابعنوان صحبت با هم مخلوط وتكلم مى كند - آبادا بادو 
آبى

نسبت به كتابهاى ساده مصور علاقه نشان مى دهد   ·

در 30 ماهگى

·  مفهوم اندازه (بزرگ / كوچك ) و مقدار را (کم، زياد، بيشتر) مى فهمد
·  بعضی از دستورات زبانی بزرگسالان را بکار می برد - ”دو تا نان 

شيرينى ”، ”پرنده  درحال پرواز است ” ”من پريدم“
·  از تعداد بيش از 350 کلمه استفاده می کند 

از کلمات حرکت دار استفاده ميکند - دويدن، ريختن، افتادن  ·
·  با کودکان ديگر در استفاده از اسباب بازی و کلمات  هر دو، نوبت را 

رعايت ميکند 
·  در مواقعی که کودک ديگری آسيب می بيند يا ناراحت ميشود اظهار 

همدردی ميکند
·  چند عمل مختلف را هنگام بازی با هم ترکيب ميکند - به عروسکش 
غذا داده سپس او را ميخواباند، چند آجربازى را داخل قطار باری اش 

چيده قطار را جلو می برد سپس آجرها را تخليه ميکند 
در شروع بيشتر کلمات صدايی از خود در مياورد  ·

·  کلماتی دو هجايی يا بيشتر بکار می برد – ” شو-كو-لات“، ”کام –پيو-
تر“، ”گر-دو“

·  علائم تجاری و ديگر علامتهای آشنا را تشخيص می دهد - علامت 
قوس های طلايی مک دونالد وعلامت توقف

قصه های آشنا را بخاطر سپرده و آنها را می فهمد  ·

در 24 ماهگى

·  دستورات دو مرحله ای را انجام می دهد - ”برو خرس عروسکيت را پيدا 
کن و نشان مامان بزرگ بده ”

از تعداد 100 تا 150 کلمه استفاده می کند  ·
حداقل دو ضمير ” شما“، ”من“، ”مال من“ را بکار می برد  ·

·  می تواند بطورمستمردو تاچهار کلمه را در شکل يک جمله کوتاه بهم 
متصل کند - ”کلاه بابا“، ”کاميون برو پائين“

از بودن با ديگر کودکان لذت می برد   ·
·  اسباب بازی هايش را در اختيارهم بازی ها قرار داده و از کارها و گفته 

های بچه های ديگر تقليد می کند
·  اطرافيان می توانند 50 تا 60 در صد صحبتهاى او را درک کنند

ــی و بدون زحمت تشکيل و برزبان مى  ـ كلمات و صداها را به راحت  ·
آورد 

کتابها را بصورت صحيح در دست گرفته و آن را ورق می زند  ·
برای اسباب بازی هايش يا حيوانات پارچه ای کتــاب ” می خواند“  ·

با مدادها ى رنگى خط خطی ميکند  ·

در 9 ماهگى

به نام خود واكنش نشان مى دهد  ·
هنگاميکه زنگ در يا زنگ تلفن بصدا در ميايد به نوعى  جواب ميدهد     ·

وقتى باو ”نه “ مى گويند، مى فهمد    ·
·  با حركات وژستها به آنچه مى خواهد دسترسى پيدا مى كند بعنوان مثال، 

دستها وبدنش را بسوى پيش مى كشد تا بغلش كنند
·  با شما به بازيهاى اجتماعى مى پردازد بعنوان مثال با دست پوشاندن 

صورت وبعد آشكار كردن آن همراه با گفتن بوو كه به نام ”پيك -آ-بوو“ 
معروف است

از وقت گذراندن با ديگران لذت مى برد  ·
صداها را بصورت نامفهوم تكلم وتكرار مى نمايد —بابابابا ،دودودودو  ·

در 6 ماهگــى

به سوى صدا بر ميگردد  ·
با شنيدن صداهاى ناگهانى و بلند از خود واكنش نشان ميدهد   ·

·  براى نيازهاى مختلف بگونه هاى محتلف گريه مى كند - 
گرسنه ام، خسته ام 

وقتى حرف ميزنيد به شما نگاه مى كند   ·
به لبخند و خنده شما با لبخند و خنده جواب مى دهد   ·

سرفه و ديگر صداها را بصورت آه، اه، بوه، تقليد مى كند   ·

در 18 ماهگــى 

معنی مفاهيمی از قبيل ”داخل و خارج“ يا ”خاموش و روشن“ را درک   ·
می کند

هنگامی که از او سوال شود به اندام های مختلف بد نش اشاره می کند   ·
حداقل 20 کلمه را بطور ثابت بکار می برد  ·

·  در برابر سئوالات ساده با کلمات يا حرکات پاسخ می دهد- ”خرس 
عروسکـی کجاست؟“، ” اين چيه؟“

·  با اسباب بازی هايش وانمود به انجام کارهايی ميکند - 
به خرس عروسکی نوشيدنی می دهد، وانمود می کند که ظرف بازى 

يک كلاه است 
·  می تواند حداقل چهار اصوات بيصدا را بيان کند - پ, ب, م,ن, د,ج, وه

·  از اينکه برايش کتاب بخوانند لذت می برد و دوست داردهمراه شما به 
کتابهای ساده نگاه کند 

به کمک انگشت به تصاوير اشاره می کند  ·


